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 المرونة النفسٌة كمتغٌر معدل للعلاقة بٌن الشفقة بالذات والرضا عن الحٌاة لدى المسنٌن

 

 وسام عزت سلام .                                                         إلهام جلال إبراهٌم عثمان

 

 ملخص البحث :

هدف البحث الحالً إلى الكشف عن دور المرونة النفسٌة كمتغٌر معدل بٌن بالشفقة بالذات    

والرضا عن الحٌاة لدي المسنٌن، ومعرفة مستوي كل من المرونة النفسٌة والشفقة بالذات 

والرضا عن الحٌاة لدي المسنٌن ، والكشف عن الفروق فً المرونة النفسٌة والشفقة بالذات 

-المستوي التعلٌمً-المستوي الاقتصادي-الاجتماعٌة الحالة- النوع- )الإقامة ٌاة والرضا عن الح

، وقد وضع لهم مسن( 972على عٌنة قوامها ) عدد الأبناء( فً متغٌرات البحث لدي المسنٌن 

وتم  تان،إعداد الباحثمن مرونة النفسٌة والشفقة بالذات والرضا عن الحٌاة للس اٌٌمقثلاث 

المرونة  تعدٌلالنتائج عن  تفً الدراسة، وكشف الارتباطً المقارن توظٌف المنهج الوصفً

المرونة  وأن مستوي بٌن الشفقة بالذات والرضا عن الحٌاة لدي المسنٌن ،العلاقة النفسٌة 

لدي المسنٌن، ووجود فروق بٌن المسنٌن  متوسط  الرضا عن الحٌاةوالشفقة بالذات والنفسٌة، 

بٌنما لم توجد  فً المرونة النفسٌة )العقلً والانفعالً(  الذكور ع إلى متغٌر الجنس لصالح ترج

فروق بٌنهم فً البعد )الاجتماعً(، كما وجدت فروق فً المرونة النفسٌة بٌن المسنٌن ترجع 

الإنسانٌة المشتركة(، بٌنما لم توجد ) بعد الشفقة بالذاتالإناث فً إلى متغٌر الجنس  لصالح 

لم تكن فروق بٌنهم فً الشفقة بالذات وابعاده )اللطف بالذات، الحكم الذاتً، الٌقظة العقلٌة(، كلك 

وابعادها )السعادة، القناعة، التفاؤل، .الإناث فً الرضا عن الحٌاةو لذكورهناك فروق بٌن ا

شفقة فً المرونة النفسٌة وال المتزوجٌنوغٌر  نٌالمتزوجالتقدٌر الذاتً(، وجدت فروق بٌن 

لصالح المتزوجٌن، كما وجدت فروق فً المرونة  لدي المسنٌن  بالذات والرضا عن الحٌاة

النفسٌة وفروق فً الرضا عن الحٌاة بٌن المسنٌن فً ابعاد )السعادة، التقدٌر الذاتً( ترجع إلى 

سنٌن بٌنما لا توجد فروق فً الشفقة بالذات بٌن الم .سنا  المجموعة الأصغر متغٌر العمر لصالح 

)ما عدا الحكم الشفقة بالذات وفً المرونة النفسٌة لك وجدت فروق ذترجع إلى متغٌر العمر، ك

للمسنٌن طبقا  للمستوي التعلٌمً لصالح المستوي التعلٌمً الأعلى،  والرضا عن الحٌاةً ( لذاتا

عن  والرضا ( )ماعدا الإنسانٌة المشتركة فً المرونة النفسٌة والشفقة بالذاتوجدت فروق 

فً المرونة للمسنٌن طبقا  للمستوي الاقتصادي لصالح المستوي المرتفع، وجدت فروق  الحٌاة

السعادة، ) عن الحٌاة )الإنسانٌة المشتركة(، والرضا والشفقة بالذات)الاجتماعٌة( النفسٌة 

الذاتً( للمسنٌن طبقا  لعدد الابناء لصالح العدد الأكبر، بٌنما لا توجد القناعة، التفاؤل، التقدٌر 

والشفقة بالذات )اللطف بالذات، الحكم الذاتً،  المرونة النفسٌة )العقلً والانفعالً( فًفروق 

 الٌقظة العقلٌة( للمسنٌن طبقا  لعدد الأبناء. 

 المسنٌن. الحٌاة،ضا عن الشفقة بالذات، الر النفسٌة،المرونة  المفتاحٌة:الكلمات 

 

 



Psychological resilience level as a moderating variable of the 

relationship between self-compassion and life satisfaction among the 

elderly 

Abstract: 

The study aimed to reveal the role of psychological resilience as a 

moderating variable between self-compassion and life satisfaction 

among the elderly, to determine the level of each of these variables, and 

to reveal the differences in psychological resilience, self-compassion, 

and life satisfaction (residence, gender, marital status, economic level, 

educational level, and number of children) among the elderly in the 

study variables. The study examined a sample of (279) elderly 

individuals. Three scales of psychological resilience, self-compassion, and 

life satisfaction were developed for them by the two researchers. The 

descriptive-comparative correlational approach was employed in the 

study. The results revealed that psychological resilience moderates the 

relationship between self-compassion and life satisfaction among the 

elderly, and that the level of psychological resilience, self-compassion, 

and life satisfaction is average among the elderly. There were 

differences among the elderly attributed to the gender variable in favor 

of males in psychological resilience (mental and emotional), while no 

differences were found among them in the (social) dimension. 

Differences in psychological resilience among the elderly were also 

found attributed to the gender variable in favor of females in the self-

compassion dimension. (Common humanity), while there were no 

differences between them in self-compassion and its dimensions (self-

kindness, self-judgment, mindfulness), there were also no differences 

between males and females in life satisfaction and its dimensions 

(happiness, contentment, optimism, self-esteem), differences were 

found between married and unmarried people in psychological 

flexibility, self-compassion and life satisfaction among the elderly in 

favor of the married, and differences were found in psychological 

flexibility and differences in life satisfaction among the elderly in the 

dimensions (happiness, self-esteem) due to the age variable in favor of 

the younger group. While no differences in self-compassion were found 

among the elderly due to age, differences were found in psychological 

resilience, self-compassion (except for self-judgment), and life 

satisfaction among the elderly according to educational level, in favor of 



those with a higher educational level. Differences were found in 

psychological resilience, self-compassion (except for common 

humanity), and life satisfaction among the elderly according to economic 

level, in favor of those with a higher educational level. Differences were 

found in psychological (social) resilience, self-compassion (common 

humanity), and life satisfaction (happiness, contentment, optimism, self-

esteem) among the elderly according to the number of children, in favor 

of those with a larger number. However, no differences were found in 

psychological resilience (mental and emotional) and self-compassion 

(self-kindness, self-judgment, mindfulness) among the elderly according 

to the number of children.  

Keywords: psychological resilience, self-compassion, life satisfaction, the 

elderly. 

 

 الثانًبحث ال

السيبراوي والاوذماج الوعي بالأمه  لأمه الىفسي كمتغير وسيط للعلاقت بيها

  طلاب الذراساث العليا ىالاجتماعي لذ

 إعداد
د/ وسام عزت سلام    أ.م.د/ إلهام جلال ابراهيم             

 
 
 
 
 

الوعي بالأمن السيبراني والاندماج  الأمن النفسي كمتغير وسيط لمعلاقة بين :البحث عنوان
  طلاب الدراسات العميا ىالاجتماعي لد

أ.م.د/ اليام جلال ابراىيم عثمان               د/ وسام عزت سلام    :الباحث اسم  
 

 ملخص البحث :

ىدف البحث الحالي إلى الكشف عن دور الأمن النفسي كمتغير وسيط لمعلاقة بين الوعي    
بالأمن السيبراني والاندماج الاجتماعي لدى طلاب الدراسات العميا، ومعرفة مستوى كل من 

السيبراني ،الأمن النفسي والاندماج الاجتماعي لدييم، والكشف عن  العلاقة بين الأمن الوعي 
النفسي وكل من الوعي بالأمن السيبراني والاندماج الاجتماعي، والفروق في الأمن النفسي 

 -والوعي بالأمن السيبراني والاندماج الاجتماعي وفقًا لمتباين في المتغيرات الديموغرافية )النوع
( طالب وطالبة من طلاب  102الحالة الاجتماعية(، وتضمنت العينة عدد )  -ع الدراسة نو 



ثلاثة  ( ذكور، وقد تم إعداد21( إناث، )261الدراسات العميا كمية التربية جامعة المنيا، )
مقاييس ىي الوعي بالأمن السيبراني والأمن النفسي والاندماج الاجتماعي من إعداد الباحثتين، 

وجود مستوى ظيف المنيج الوصفي الارتباطي المقارن في الدراسة، وكشفت النتائج عن وتم تو 
مرتفع لمتغيرات الدراسة الأمن النفسي والوعي بالأمن السيبراني والاندماج الاجتماعي، ووجود 
علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي وأبعاده وكل من الاندماج الاجتماعي 

كما وجد تأثير غير مباشر بين الوعي بالأمن  والوعي بالأمن السيبراني وأبعاده،وأبعاده، 
السيبراني والاندماج الاجتماعي في وجود الأمن النفسي كمتغير وسيط، وعدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث في جميع المتغيرات البحثية )الوعي بالأمن 

من النفسي، والاندماج الاجتماعي( وأبعادىم المختمقة، في حين وجدت فروق بين السيبراني، الأ
متوسط درجات طلاب الدبموم الخاص ودبموم العام الواحد لصالح طلاب الدبموم الخاص في 

لك وجدت فروق دالة إحصائياً بين المتزوجين ذالاندماج الاجتماعي وبعده الدعم الاجتماعي، ك
من الداخمي والاندماج الاجتماعي ككل وأبعاده العلاقات الاجتماعية وغير المتزوجين في الأ

 والدعم الاجتماعي لصالح المتزوجين.
الأمن النفسي، الوعي بالأمن السيبراني، الاندماج الإجتماعي، طلاب  الكممات المفتاحية:

 الدراسات العميا.
 

Psychological Security as a Mediating Variable for the 
Relationship between Cybersecurity Awareness and Social 
Integration among Graduate Students" 

Prepared by 
 

Prof. Dr. Ilham Galal Ibrahim           Dr. Wesam Ezzat Sallam 
Assistant Professor of Educational Psychology 

Faculty of Education - Minia University 

Lecturer of Social Psychology 

Faculty of Arts- Banha University 
 

Abstract: 

The current research aims to reveal the role of psychological 

security as an intervening variable for the relationship between 

cybersecurity awareness and social integration among graduate students, 

and to know the level of each of cybersecurity awareness, psychological 

security and social integration among them, and to reveal the relationship 



between psychological security and each of cybersecurity awareness and 

social integration, and the differences in psychological security, 

cybersecurity awareness and social integration according to the variation 

in demographic variables (gender - type of study - social status), and the 

sample included (201) graduate students at the Faculty of Education, 

Minya University, (169) females, (32) males, and three scales of 

cybersecurity awareness, psychological security and social integration 

were developed for them by the researchers, and the descriptive 

comparative method was employed in the study, and the results revealed 

the presence of a high level of study variables psychological security, 

cybersecurity awareness and social integration, and the presence of a 

statistically significant correlation between psychological security and its 

dimensions and each of social integration and its dimensions, and 

cybersecurity awareness and its dimensions. An indirect effect was also 

found between cybersecurity awareness and social integration in the 

presence of psychological security as an intervening variable, and the 

absence of statistically significant differences between the average scores 

of males and females on all research variables (cybersecurity awareness, 

psychological security, and social integration) and their various 

dimensions were analyzed. Differences were found between the average 

scores of special diploma and one-year diploma students in favor of 

special diploma students on social integration and the social support 

dimension. Statistically significant differences were also found between 

married and unmarried students on internal security and social integration 

as a whole, as well as on the dimensions of social relations and social 

support, in favor of married students. 

Keywords: psychological security, cybersecurity awareness, social 

integration, graduate students. 
 

 الثالثبحث ال

 اللاسوية( والتشوهات المعرفية  –القيمة التنبؤية لأساليب المعاملة الوالدية )السوية  

 بالاندماج الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 

 إعداد
 وسام عزت سلام  /د  إلهام جلال إبراهيم عثمان                        /ا .م . د 

 مدرس علم النفس الاجتماعي               أستاذ مساعد علم النفس التربوي  
 جامعة بنها–كلية الآداب              جامعة المنيا –كلية التربية       
 



 
 

 :ملخص البحث
 \عن العلاقة الإرتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية السوية وغير السوية )التقبل  دراسة  الكشفاستهدفت ال     

والاندماج الأكاديمي التمييز في المعاملة(  \المساواة  -التبعية والتحكم\الإستقلالية –التشدد  \التسامح -الرفض 
، وكذلك التعرف على ب  وطالبا  اجاامعةالبعد الإنفعالي ( لدى طلا-البعد السلوكي-بأبعاده الفرعية )البعد المعرفي

التفخيم (  -التعميم الزائد –لوم الذا  -طبيعة العلاقة بين التشوىا  المعرفية  بأبعادىا الفرعية )التفكير الإنتقائى
والاندماج  الأكاديمي لدى طلاب  وطالبا  اجاامعة، وكذلك الكشف عن الفروق بين اجانسين في مستوى كل من 

ملة الوالدية السوية وغير السويو والتشوىا  المعرفية والاندماج الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة من أساليب المعا
ة، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، ومقياس أساليب المعاملة الوالدية باجاامع( طالبا وطالبة 155)

وبً التحقق من صدق ىذه الادوا   ،تانيمي من إعداد الباحثت، ومقياس التشوىا  المعرفية، ومقياس الاندماج الأكاد
وثباتها ، وتوصلت النتائج إلى أن مستوى الاندماج الأكاديمي مرتفع ، ومستوى التشوىا  المعرفية متوسط ومستوى 

لدى الأب ( منخفض  -الأب ( متوسط وأساليب المعاملة غير السوية )الأم -أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم
طلاب  اجاامعة،كما وجد ارتباط دال موجب احصائيا بين الاندماج  الأكاديمي وابعاده وكل من  اساليب المعاملة 
الوالدية السوية للأب  واساليب المعاملة الوالدية السوية للأم، ووجد ارتباط دال سالب احصائيا بين الاندماج الأكاديمي 

السوية للأب  واساليب المعاملة الوالدية غير السوية للأم والتشوىا  المعرفية   غير وابعاده وكل من اساليب المعاملة الوالدية
الطالبا ( في  –ككل وابعادىا، وكذلك اوضحت النتائج  وجود فروق ذا  دلالة احصائية بين اجانسين )الطلاب  

الطالبا ( في  –لطلاب  الاندماج )السلوكي( لصالح الإناث، وعدم وجود فروق ذا  دلالة احصائية بين اجانسين )ا
اساليب المعاملة الوالدية السوية وغير السوية للأب  أو الأم(. كما اوضحت النتائج وفي  التشوىا  المعرفية ككل وابعادىا

%( من  1,5أن اساليب المعاملة الوالدية السوية للأب  يمكنو التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى طلبة اجاامعة بنسبة )
دماج الاكاديمي؛ في حين أن اساليب المعاملة الوالدية السوية للأم يمكنها التنبؤ بالاندماج الأكاديمي تباين درجا  الان

يمكنو التنبؤ  %( من تباين درجا  الاندماج الاكاديمي؛ كما أن التفكير الإنتقائى 3,4لدى طلبة اجاامعة بنسبة )
ين درجا  الاندماج الاكاديمي.وقدمت الباحثتان مجموعة %( من تبا 8بالاندماج الأكاديمي لدى طلبة اجاامعة بنسبة )

 من التوصيا  والبحوث المقترحة فى ضوء نتائج البحث. 
 الكلمات المفتاحية : أساليب المعاملة الوالدية، التشوهات المعرفية، الاندماج الأكاديمي، طلاب الجامعة.

 

The predictive value of parental treatment styles (normal-

abnormal) and cognitive distortions on academic integration 

among university students 

Abstract: 
     The study aimed to reveal the correlation between normal and 

abnormal parental treatment styles (acceptance/rejection - 

tolerance/severity - independence / dependency and control - equality / 



discrimination in treatment) and academic integration with its sub-

dimensions (cognitive dimension - behavioral dimension - emotional 

dimension) among male and female students. University, as well as 

identifying the nature of the relationship between cognitive distortions 

and their sub-dimensions (selective thinking - self-blame - 

generalization). Exaggeration (exaggeration) and academic integration 

among male and female university students, as well as revealing 

differences between the sexes in the level of both normal and abnormal 

parental treatment styles, cognitive distortions, and academic integration. 

The study sample consisted of (511) male and female students at the 

university. The study used the descriptive, comparative, correlational 

approach, the parental treatment methods scale, the cognitive distortions 

scale, and the academic integration scale prepared by the two researchers. 

The validity and reliability of these tools was verified, and the results 

concluded that the level of academic integration is high, the level of 

cognitive distortions is average, the level of normal parental treatment 

methods (mother-father) is average, and the level of abnormal treatment 

methods (mother-father) is low among university students. A statistically 

significant positive correlation was also found between academic 

integration and its dimensions and both the father’s normal parental 

treatment styles and the mother’s normal parental treatment styles. A 

statistically significant negative correlation was found between academic 

integration and its dimensions and both the father’s abnormal parental 

treatment styles and improper parental treatment styles. The mother’s 

normality and cognitive distortions as a whole and their dimensions. The 

results also showed that there were statistically significant differences 

between the sexes. (Male and female students) in (behavioral) integration 

in favor of females, and there are no statistically significant differences 

between the sexes (male and female students) in cognitive distortions as a 

whole and their dimensions and in the methods of normal and abnormal 

parental treatment of the father or mother). The results also showed that 

the father's proper parental treatment styles can predict academic 

integration among university students by (5.2%) of the variance in 

academic integration scores. While the mother’s proper parental 

treatment styles can predict academic integration among university 

students by (4.3%) of the variance in academic integration scores; 

Selective thinking can also predict academic integration among university 



students with a percentage of (8%) of the variance in academic 

integration scores. The two researchers presented a set of 

recommendations and proposed research in light of the research results. 

Keywords: parental treatment styles, cognitive distortions, academic 

integration, university students. 

 

 

 الرابعبحث ال

 ةلدى طلاب الجامع ةالسعادة الذاتيفي  يالعاطف والذكاء يلتفكير العقلانا نسبة إسهام
 د/ وسام عزت سلام                       براهيم عثمانإلهام جلال إ.م.د/ أ

 مدرس علم النفس الاجتماعى كلية الآداباستاذ مساعد علم النفس التربوي كلية التربية                 
 جامعة بنها                         جامعة المنيا

 ملخص البحث :

العاطفي بالسعادة الذاتية،  العقلاني والذكاء بين كل من التفكير ةرتباطيالاعلاقة ال الدراسة تعرُّف استهدفت
والذكاء  ة،التفكير العقلاني بأبعاده الفرعي من: كل  ناث فيتعرُّف الفروق بين متوسطا  درجا  الذكور والإكذلك و 

لدى طلاب  اجاامعة، وتعرُّف مدى إمكانية التنبؤ بالسعادة  ة، والسعادة الذاتية بأبعادىا الفرعيةالعاطفي بأبعاده الفرعي
 التفكير العقلاني والذكاء العاطفي لدى طلاب  اجاامعة.خلال الذاتية من 

داب  والآ ،المنيا قسم علم النفس التربوي ةامعبج ةالتربي ليتيبك ةوطالب ا( طالب433من ) ة الدراسةوتكونت عين
مقياس التفكير  تاستخدمو  ،الارتباطي المقارن يواستخدمت الدراسة المنهج الوصف بنها قسم علم النفس، ةامعبج

السعادة الذاتية لطلاب   يانواستب (،ين)إعداد الباحثت ي(، ومقياس الذكاء العاطف5381، الريحاني عداد:إالعقلاني )
بً التحقق من و . ينتقنين الباحثت  (Renshaw &Bolognino, 2016عداد: رينشو وبولونينو إ) ةاجاامع
( بين السعادة الذاتية 5,,,عند مستوى ) اموجبً و  دالّا  اظهر  النتائج أن ىناك ارتباطً أ، و اوثباته ىذه الأدوا  صدق

 ،عقلانية من الذكور أكثر الإناث أن أوضحت كما ،وكل من التفكير العقلاني والذكاء العاطفي لدى عينة البحث
 أكثر الإناث أنو  (.08,,8ىو ) ( بينما كان المتوسط الحسابي للذكور85,58حيث كان المتوسط الحسابي للإناث )

 ( بينما كان المتوسط الحسابي للذكور558.85للإناث )المتوسط الحسابى  حيث كان ،من الذكور اعاطفيّ  ذكاءً 

( بينما كان 5,3,53حيث كان المتوسط الحسابي للإناث ) ،سعادة من الذكور أكثر الإناث أن، و (553.85)
التنبؤ بالسعادة الذاتية بنسبة وتبين من النتائج أن التفكير العقلاني يسهم في  (.5,4,38) المتوسط الحسابي للذكور

من  ة%(، وقدمت الباحثتان مجموع58,4الذكاء العاطفي يسهم في التنبؤ بالسعادة الذاتية بنسبة )أن %(، و 5.8)
 في ضوء نتائج البحث. ةالتوصيا  والبحوث المقترح

 
 اجاامعة.، طلاب  ة، السعادة الذاتييالعاطف التفكير العقلاني، الذكاء: ةالكلمات المفتاحي

 
 



 
The predictive value of rational thinking and emotional intelligence for 

subjective happiness among university students 
Abstract: 

 

The study aimed to identify that there is a correlation between both rational 

thinking and emotional intelligence and subjective happiness, and to identify the 

differences between the average scores of males and females in both: rational thinking 

with its sub-dimensions and emotional intelligence with its sub-dimensions, and 

subjective happiness with its sub-dimensions among university students, and to 

identify The extent to which subjective happiness can be predicted from rational 

thinking and its sub-dimensions and emotional intelligence and its sub-dimensions 

among university students. 

The sample consisted of (394) male and female students from the Faculty of 

Education, Minya University, Department of Educational Psychology, and the Faculty 

of Arts, Banha University, Department of Psychology. The study used the descriptive, 

comparative, correlational approach, and the rational thinking scale was used 

(prepared by: Al-Rihani, 1985), the emotional intelligence scale (prepared by the 

researchers), and the subjective happiness questionnaire for university students 

(prepared by Renshaw & Bolognino, 2016), codified by the researchers. The validity 

and reliability of these tools has been verified, and the results showed that there is a 

positive significant correlation at the level of (0.01) between subjective happiness and 

both rational thinking and emotional intelligence among the research sample. It also 

showed that females are more rational than males, as the arithmetic average for 

females was (82.16) while the arithmetic average for males was (80.78). And that 

females are more emotionally intelligent than males, as the arithmetic average for 

females was (126.61), while the arithmetic average for males was (119.81), and that 

females are happier than males, as the arithmetic average for females was (109.24), 

while the arithmetic average for males was (103, 46). The results showed that rational 

thinking contributes to predicting subjective happiness by (1.8%), and emotional 

intelligence contributes to predicting subjective happiness by (16.3%). The two 

researchers presented a set of recommendations and proposed research in light of the 

research results. 

 

Keywords: Rational thinking, Emotional intelligence, Self-happiness, University 

students. 
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 ىسرٌة لدإدارة الضغوط الأ ىالمرونة المعرفٌة كمتغٌر منبئ بمستو  

 المتزوجات

 

 إعداد

 

 وسام عزت سلام سلام

 مدرس علم النفس الاجتماعً

 جامعة بنها - كلٌة الآداب

 

 :البحث ملخص

 

إدارة وعلاقتها ب المرونة المعرفٌة ًت الدراسة الحالٌة إلً التعرف علهدف   

الفروق بٌن مرتفعً ومنخفضً  ً، والتعرف علالمتزوجاتلدى  الأسرٌةالضغوط 

، كما هدفت إدارة الضغوط الأسرٌةمقٌاس  ًعل المتزوجاتلدي المرونة المعرفٌة 

 المرونة المعرفٌةمن خلال بإدارة الضغوط الأسرٌة إمكانٌة التنبؤ  ًالتعرف عل ًال

إعداد  المرونة المعرفٌةٌاس كل من مق ًاعتمدت الدراسة عل . وقدالمتزوجات ىلد

وعُرب من قبل / Vander Wal, j  Dennis,J &  (2010 ) ولس وفاندرنٌدٌ/  

، (  9299رٌهام كامل السعٌد ) إعداد  إدارة الضغوط الأسرٌةاس ٌومق ةالباحث

( امرأة 851. وتكونت عٌنة الدراسة من )ةواستمارة بٌانات أولٌة إعداد الباحث



وجود علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌا  بٌن  عن نتائج الدراسة. وأسفرت متزوجة

إدارة الضغوط ومقٌاس المرونة المعرفٌة متوسطً درجات أفراد العٌنة على مقٌاس 

المرونة ، كما أظهرت وجود فروق داله احصائٌا  بٌن مرتفعً ومنخفضً   الأسرٌة

المرونة المعرفٌة المتزوجات ذوات إدارة الضغوط الأسرٌة فمقٌاس  ًعلالمعرفٌة 

المرتفعة أكثر قدرة على إدارة الضغوط الأسرٌة من غٌرهن ذوات المرونة 

إدارة الضغوط أكدت النتائج إمكانٌة التنبؤ بمستوى كما  المعرفٌة المنخفضة،

 .لمتزوجاتا ىلدالمرونة المعرفٌة من خلال  الأسرٌة

 سرٌة، المتزوجات.دارة الضغوط الأإالمفتاحٌة : المرونة المعرفٌة،  الكلمات

 

Cognitive flexibility   as a predictor variable at the level of 

Family Stress Management Among married women 

Abstract    

The current study aimed to identify cognitive flexibility and its 

relationship to family stress management among married 

women, and to identify the differences between high and low 

cognitive flexibility among married women on the Family Stress 

Management Scale. It also aimed to identify the possibility of 

predicting family stress management through cognitive 

flexibility among married women. The study relied on both the 

Cognitive Flexibility Scale prepared by Dennis and Van Der Wall 

(2009) and Arabized by the researcher, and the Family Stress 

Management Scale prepared by Reham Kamel Al-Saeed (2022), 

and a primary data form prepared by the researcher. The study 

sample consisted of (159) married women. The results of the 

study revealed a statistically significant correlation between the 

average scores of the sample members on the cognitive 

flexibility scale and the family stress management scale. It also 

showed the presence of statistically significant differences 

between those with high and low cognitive flexibility on the 

family stress management scale. Married women with high 

cognitive flexibility were more able to manage family stress 



than others with low cognitive flexibility. The results also 

confirmed the possibility of predicting the level of family stress 

management through the cognitive flexibility of married 

women. 

 

Keywords: Cognitive Flexibility, Family Stress Management, 

Married women. 

 

 

 السادس البحث

الفروق بٌن المنتكسٌن والمتعافٌن من الاعتماد على المواد النفسٌة فً الصلابة 

 النفسٌة والوعً بالذات

 

 إعداد

 د/ وسام عزت سلام

 مدرس علم النفس الاجتماعً

جامعة بنها –كلٌة الاداب   

 ملخص البحث:

ىدف البحث إلى معرفة ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المنتكسين    
ومعرفة ما إذا  ؛والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية في الصلابة النفسية والوعي بالذات

وعدد مواد  ،كانت ىناك فروق في الصلابة النفسية والوعي بالذات في ضوء مدة الاعتماد
وكذلك الكشف عن  دى كل من المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية.الاعتماد ل

المنتكسين والمتعافين.وتكونت العينة من  ىوالوعي بالذات لد ةطبيعة العلاقة بين الصلابة النفسي
( 61ا، أما المجموعة الثانية تكونت من ) ( منتكسً 66مجموعتين المجموعة الأولى تكونت من )

وتم استخدام مقياس الصلابة النفسية إعداد )عماد  ا من الاعتماد عمى المواد النفسية، يً متعاف
(، ومقياس الوعي بالذات إعداد )الباحثة(، وتم استخدام المنيج الوصفي  1001مخيمر، 

الارتباطي المقارن، وأسفرت النتائج عن وجود فروق بين المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى 
النفسية عمى مقياس الصلابة النفسية )الدرجة الكمية وبعض مكوناتو الفرعية في اتجاه المواد 



المتعافين(، ووجدت فروق بين المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية عمى 
مقياس الوعي بالذات )الدرجة الكمية وبعض مكوناتو الفرعية في اتجاه المتعافين(، كما توصمت 

ا إلى عدم وجود فروق في الصلابة النفسية والوعي بالذات في ضوء مدة الاعتماد، أيضً النتائج 
 وعدد مواد الاعتماد لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية.

 –الاعتماد عمي المواد النفسية  -الوعي بالذات  –الكممات المفتاحية: الصلابة النفسية 
 المتعافين. –المنتكسين 

Abstract: 

The aim of this research was to determine whether there are statistically 

significant differences between substance abusers who relapse and those 

who recover in terms of psychological resilience and self-awareness. The 

study also aimed to investigate whether there are differences in 

psychological resilience and self-awareness based on the duration of 

substance abuse and the number of substances abused, among both 

relapse and recovery groups. Furthermore, the study sought to explore the 

relationship between psychological resilience and self-awareness in these 

two groups. The sample consisted of two groups: the first group 

comprised (68) individuals who had relapsed, and the second group 

consisted of (62) individuals who had recovered from substance abuse. 

The study utilized the Psychological Resilience Scale (developed by 

Emad Makhayer, 2002) and a self-awareness scale developed by the 

researcher. A descriptive, correlational, and comparative approach was 

used. The results revealed significant differences between the relapse and 

recovery groups on the psychological resilience scale (both the total score 

and some subscales, with the recovery group scoring higher). Significant 

differences were also found between the two groups on the self-

awareness scale (both the total score and some subscales, again with the 

recovery group scoring higher). However, the results indicated no 

significant differences in psychological resilience or self-awareness based 

on the duration of substance abuse or the number of substances abused, 

among either the relapse or recovery groups. 

 

Keywords: 

 Psychological resilience, self-awareness, substance abuse, relapsed 

individuals, recovered individuals. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 السابعبحث ال

الاجتماعٌة لخفض مستوى إدمان فاعلٌة برنامج إرشادي قائم على تنمٌة الكفاءة 
 الألعاب الإلكترونٌة لدى المراهقٌن

 إعذاد

 د/ وسام عزت سلام

 مدرس علم النفس الاجتماعً

 جامعة بنها  - كلٌة الآداب

 

 :البحث ملخص

هذف البحث الحالٍ إلً الكشف عي فعالُت بشًاهج إسشادٌ لائن علً حٌوُت الكفاءة 

الإلكخشوًُت لذي الوشاهمُي، وححمُماً لهزا الهذف حكىًج عٌُت الاجخواعُت لخفض إدهاى الألعاب 

( سٌىاث 21-21( هشاهماً  )هجوىعت حجشَبُت( حشاوحج أعواسهن ها بُي )03الذساست هي )

واسخخذهج الباحثت الوٌهج شبه الخجشَبٍ رو الوجوىعت الىاحذة، وبعذ حطبُك الباحثت الأدواث 

، همُاس إدهاى الألعاب الإلكخشوًُت  (1310هحوذ ، /  إعذادالخالُت: همُاس الكفاءة الاجخواعُت )

 -· ، البشًاهج الإسشادٌ )إعذاد: الباحثت(، أسفشث الٌخائج عي: (1310شاكش وآخشوى ، /)إعذاد

وجىد فشوق راث دلالت إحصائُت بُي هخىسطٍ دسجاث المُاسُي المبلٍ والبعذٌ علً همُاس 

وجىد فشوق راث دلالت إحصائُت بُي هخىسطٍ  -· البعذٌ ،الكفاءة الاجخواعُت لصالح المُاس 

عذم  -دسجاث المُاسُي المبلٍ والبعذٌ علً همُاس إدهاى الألعاب الإلكخشوًُت لصالح البعذٌ ،

وجىد فشوق دالت إحصائُاً بُي هخىسطاث دسجاث الوجوىعت الخجشَبُت فٍ المُاسُي البعذٌ 



فشوق راث دلالت إحصائُت بُي هخىسطاث دسجاث  عذم وجىد- والخخبعً للكفاءة الاجخواعُت ،

 الوجوىعت الخجشَبُت فٍ المُاسُي البعذٌ والخخبعً لإدهاى الألعاب الالكخشوًُت.

الكلماث المفتاحيت : الكفاءة الاجتماعيت ، إدمان الألعاب الإلكتروويت ، البرامج 

 الإرشاديت، المراهقيه .

 

Abstract: 

The current research aimed to reveal the effectiveness of a 

guidance program based on developing social competence in reducing 

electronic game addiction among adolescents. To achieve this goal, the 

study sample consisted of (30) adolescents (an experimental group) aged 

between (12-18) years. The researcher used a quasi-experimental design 

with a single group. After applying the following instruments: the Social 

Competence Scale (prepared by Mohamed, 2023), the Electronic Game 

Addiction Scale (prepared by Shaker et al., 2023), and the guidance 

program (prepared by the researcher), the results showed: - Statistically 

significant differences between the mean scores of the pre- and post-tests 

on the Social Competence Scale in favor of the post-test. - Statistically 

significant differences between the mean scores of the pre- and post-tests 

on the Electronic Game Addiction Scale in favor of the post-test. - No 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post-test and follow-up measurements of social 

competence. - No statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the post-test and follow-up 

measurements of social competence. 

Keywords: Social competence, video game addiction, guidance 

programs, teenagers. 



 

 

 


